von Maurizio Libbi

Mitten im Westerwald verschmelze

S

Mensch und Natur in einseitiger

Seelenverwandschaft, aus diesem heiligen Verbund ist ein Garten entstanden, der
einem Marchen ahnelt. Dort glaubt man an eine Dimension des Daseins, die liber das

Menschliche die Transzendenz sucht...

~Haben Sie die Glocke am Eingang des
Gartens betétigt? Glocken reinigen die
Luft!” Die fordernde Frage und die da-
zugehorige handfeste Erklarung lieBen
mich erstarren. Nein, die Glocke hatte
ich nicht betatigt. Ich lief schnell zurtck
und zog kraftig am Glockenstrang. Ich
wollte so viel Luft reinigen wie moglich.
Meine Gastgeberin bedankte sich mit
einem Kopfnicken und einem Lacheln.
Frau Ulrike KeBler erklarte mir, dass die
Besucher des Gartens sich mit der Natur
in Einklang bringen sollten...

Eigentlich wurde es mir ein bisschen zu
bunt: Ich bin nicht sehr empfanglich fur
mystische Empfindungen - Ich beschloss
aber trotzdem, dort zu bleiben und den
Garten Antana zu besichtigen. Und das
war eine sehr kluge Entscheidung.

Die Welt der Krauter und der krea-
tiven Kiiche

Der Biogarten Antana liegt zwischen
Philosophie und Gemuseanbau nach
konsegentem biologischen Handeln.

Heilpflanzen wachsen hier nicht nur
wegen ihrer Heilkraft - wie mir Frau
KeBler erlautert - sondern auch wegen
ihrer pragnanten Schutzstrahlung auf
Menschen und Pflanzen. Man sollte
sich Folgendes ausmalen: Die Natur hat
sich Mechanismen ausgedacht, die ein
Gleichgewicht zwischen allen naturlichen
Beteiligten schafft. Die Menschen haben
solche Gesetze vergessen und arbeiten
immer weniger mit der Natur — so zersto-
ren Monokulturen zum Beispiel derartige
Mechanismen.

Im Biogarten Antana versucht Frau
KeBler, natirliche Gleichgewichte wieder
herzustellen. Das bedeutet, dass sie eine
sehr groBe Vielfalt an Pflanzenarten an-
baut, die dann auch so disponiert werden,
um ihre vollen Eigenschaften zu nutzen.

Ich war erstaunt, als ich einen runden
Teil des Gartens entdeckte und feststellte,
dass es aus vier Sektoren bestand. Viele
bunte Pflanzen waren zu sehen, einige
kannte ich, andere hatte ich nur vielleicht
mal in Blchern gesehen.

,Dieser Teil des Gartens”, erklarte Frau
KeBler mit einem sehr einnehmenden
Lacheln, ,ist inspiriert von den vier
Elementen: Feuer, Luft, Erde und Wasser.
Jedes Jahr werden die dazugehérigen
Pflanzen um einen viertel Kreis im Sinne
der vier Elemente versetzt. Unser ganzes
Leben wird von diesen Elementen beein-
flusst. Beim Wechsel der Position entwi-
ckeln die Pflanzen immer wieder neue
Pflanzenkonstellationen...”

Naturlich kann man dieses Phanomen
»~mystisch” angehen, aber seine Effektivitat
ist doch wissenschaftlich bewiesen. Alles,
was im Garten Antana geschieht, ist bio-
logisch korrekt.

Und es wird noch mehr geboten.

Ktche und Vielfaltigkeit der Natur ste-
hen im Vordergrund. Frau KeBler bietet
nicht nur interessante Fihrungen durch
ihren Garten, sie geleitet die Besucher
auch durch neue Rezepte, die zum Teil
ausgefallene Zutaten beinhalten.

Ich war da in der Zeit der Brennnessel
und Frau KeBler zeigte mir, wie sie diese

Pflanze erntet und zubereitet — und siehe
da, auf einmal verwandelte sich das Ia-
stige und ungemutliche Gewachs in eine
freundliche, nette, sehr niutzliche Pflanze.
Die Kochkurse von Frau KeBler sind sehr
gut besucht und sie haben das gewisse
Etwas, das alle Sinne nachhaltig berthrt.

Permakultur — gemeinsam mit der
Natur arbeiten

Viele Gartner kennen den Begriff
~Permakultur”, aber nur wenige nut-
zen sie wirklich. Die Lebensrdaume, die
Frau KeBler im Garten Antana gestaltet
hat, folgen diesen Grundsatzen. Es sind
Systeme, in denen Menschen, Tiere und
Pflanzen achtsam zusammenleben koén-
nen — das naturliche Prinzip der Symbiose
steht dort im Vordergrund. Weitere
Grundgedanken bilden das Wirtschaften
mit erneuerbaren Energien und die nach-
haltige Nutzung aller Ressourcen. Antana
ist in dieser Hinsicht ein Naturgarten, den
jeder besuchen sollte. Ob er nun mystische
Atmosphare mag oder nicht, das spielt
eigentlich keine Rolle. Wer ein Rundum-
Naturerlebnis sucht, ist dort auf jeden Fall
am richtigen Ort.




Tiroler Schlutzkrapfen

Teig:

250 g frisches Dinkelmehl oder Weizenmehl
1/2 TL Salz

1Ei

1-2 TL Ol

etwa 75 ml Wasser

Fallung:

200 g frische Brennnesseln
75 g frische Girschspitzen

1 EL gehackte Petersilie

1/2 EL gehackter Liebstéckel

Rhabarber-Mandel-Zitronenme-
lissen-Creme

15¢g Butter 500 g Rhabarber
1 Zwiebel 150-250 g Zucker
10 g Mehl 1 Tasse Wasser

1/8 | heiBBe Milch

30 g Maisstarke
Salz, Pfeffer

250 ml geschlagene Sahne

. p frischgeriebene Muskatnuss einige Tropfen Bittermandelo!
», /‘ 40 g geriebener Parmesan . . . .
™ o ein Bund frische Zitronenmelisse
e, e FUr den Teig alle Zutaten miteinander vermischen, zu einem

Rhabarber schalen, fein schneiden
und mit Zucker im Wasser weichko-
chen. Mit Mandel6l abschmecken und
mit der im Wasser aufgerthrten Starke
eindicken. Kurz aufkochen lassen, fein
gewiegelte Melisse unterrihren und ab-
klhlen lassen. Durch wiederholtes rihren
bildet sich keine Haut. Geschlagene Sahne

unter die gut abgekuhlte Masse ziehen.

geschmeidigen Teig kneten und ruhen lassen.

Fur die Fullung Brennnesseln und Girsch im Salzwasser 3 Min.

blanchieren, gut ausdriicken und fein hacken. Mit den Krautern

vermischen. Die Butter zerlassen und darin die Zwiebelwdrfel
glasig schwitzen. Mit dem Mehl bestduben und ohne Farbe mit-

ser ausstechen. Auf jede Teigscheibe eine kleine Menge von der Fil-
lung platzieren, die Rander der Teigscheiben mit Eiweil3 bestreichen,
zusammenklappen und fest zusammendrucken. Schlutzkrapfen 10

Min. kochen, herausnehmen und abtropfen lassen. In einer kréaftigen
Gemusebrihe servieren.
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