
 
Liebe Leser/innen.  

 
 

“Der perfekte Tag“  

 
 

Küchenfee Ulrike Keßler im Fernsehsender SWR RP.  
Ab Montag den 21.05.2012 bis Freitag den 26.05.2012  

läuft jeweils um 18:10 Uhr bis 18:40 Uhr die Serie „ Der perfekte Tag“. 

Fünf unterschiedliche Menschen laden sich gegenseitig in  
die verschiedenen Regionen in Rheinland Pfalz ein.  

Jeder Gastgeber gestaltet für die vier Besucher den Tag 
 und stellt sich selber und seine Region vor. 

 
Am Montag den 21.05.2012  beginnt die Reise in Altenkirchen im Westerwald. 

Rechtsanwältin Katarina Hellwig ist Gastgeberin und 
wünschte sich aus der Region ein Caterer. 

Ich hatte vor zwei Jahren Ihren Geburtstag ausgerichtet, so war ich die Auserwählte,  
was mich natürlich sehr erfreute. 

 
 Während der Aufnahmen gestaltete ich das Empfangsbuffet. 

Mit Liebe, Freude und mit der Fülle aus der Natur, im Trubel von drei Filmteams. 
Es war ein Genuss, mich in Ruhe und Muse in der Küche auszubreiten.  

So konnte ich wieder einmal ein schönes Kunstwerk erschaffen. 
 

Nach dem die Gäste sich sehr berührt am Buffet gestärkt hatten,  
Wurden die Kameras, Mikros und Lampen ausgeschaltet. 

Leider wurde diese Szene nicht gefilmt ;-)). 
In der kleinen Küche standen 15 Personen völlig begeistert um den Tisch 

und verputzten was noch übrig war. 
 

Leider gibt es dazu auch keine Hörprobe ;-)). 
Wir, die dabei waren, werden dieses Bild bestimmt nicht mehr vergessen. 

Was Sie sonst noch vom Westerwald kennen lernen können,  
sehen Sie am Montag im Film. 

 

 
Chutney-Trilogie Schloss Schöneck 

 



Buchtipp:  
 

Alte Gemüse-neuer Geschmack 
Sorten-Geschichte-Rezepte 

blv Verlag 
 

Von Katrin Schumann in Kescheid/Püscheid aufgewachsen. 
Einige Pflanzenfotos sind im GARTEN ANTANA fotografiert worden. 

 
Link zum Buch >> hier 

 
____________________________________ 

 
Sonntag, 20. Mai 2012 12:00 Uhr - 20:00 Uhr 

„Offenen Garten Pforte“ im GARTEN ANTANA 
Im Rahmen der „Offenen Gartenpforte“ ist mein Garten für Sie geöffnet. 

 
Kostenbeitrag: der Eintritt ist frei 

Spenden: sind erfreulich 
 

Zu Ihrem Besuch im GARTEN ANTANA serviere ich Ihnen gerne  
ein vollwertiges Bio-Menü aus meiner Küche. 

 
Wahlweise: 

 
Tomatensuppe  

von eigenen Tomaten mit Kräutern 
oder 

Wildkräutersuppe  
mit Schmand 

* 
Allgäuer-Dinkelseelen 

(Brotart) 
Käuterbutter 

* 
Rhabarber-Zitronenmelissen-Creme 

* 
Menü 12,50€ 

 
Für meine Planung bitte ich Sie um Voranmeldung  per Mail: post@garten-antana.de oder Telefon: 

02685-987391(bitte sprechen Sie auf mein Band). 
 

Bis zum Juni wünsche ich Ihnen schöne Tage. 
Ihre Urike Keßler 

 
____________________________________ 

_______________ 
 

Mehr Infos zu den Kursen und weiter Terminen finden Sie hier . 
Mehr Infos zu den –  Kochevents .  

Möchten Sie sich zu einen Kurs anmelden -  zur Anmeldung . 
 

oder schmökern Sie in meinen Webseiten: 
http://www.kreative-verwoehnkueche.de 

http://www.garten-antana.de 
http://www.wandelkraft.de 

 
 

_________________  
 



 
Gerne dürfen Sie meinen Newsletter auch an Freunde und Bekannte weiter schicken. 

 
____________________________________ 

_______________ 
 

Ulrike Keßler 
Naturgenuss & Lebenswerkstatt 

 
Bornstraße 3 

D-57632 Kescheid 
Tel.(0049) 2685 - 987391 

post@kreative-verwoehnkueche.de 
 

Ein heilsamer Ort für Mensch und Natur 
www.garten-antana.de  

Die Küchenfee 
Bio Catering und Genuss-Events 

www.kreative-verwoehnkueche.de  
 

Wandelkraft 
Energetische Beratung für Raum, Mensch und Natur 

www.wandelkraft.de  
 

____________________________ 
 

Ps. Wer keine Newsletter mehr möchte, kann diesen hier abmelden. 
 
 

 


